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Allgemeine Ambulante 
Palliativberatung (AHPB)
Für Patient*innen, An- und Zugehörige



AHPB: palliatives Beratungs-
angebot und Begleitung 
für Patient*innen und Angehörige 

Menschen, die an einer weit fortgeschrittenen, 

nicht heilbaren Erkrankung leiden, stehen in die-

ser Lebensphase oftmals vor einer Vielzahl von 

Fragen und organisatorischen Aufgaben, die es 

zu bewältigen gilt. Auch auf die Angehörigen der 

Patient*innen kommen plötzlich viele neue Aufga-

ben zu. Unser multiprofessionelles Beratungsteam 

steht den Betroffenen und ihren Familien in dieser 

neuen Situation beratend und organisatorisch zur 

Seite, damit ein Verbleib in der gewohnten Umge-

bung trotz schwerer Erkrankung gelingen kann. 

Wir unterstützen zudem Altenhilfeeinrichtungen 

bei der Betreuung schwerstkranker Menschen 

am Lebensende. 
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Unsere Angebote:

• Palliativpfl egerische und -medizinische 
 Beratung

• Symptomkontrolle und pfl egerisch-
 medikamentöse Interventionen

• Beratung bei Therapiezieländerung 

• Beratung für Hausärzt*innen und 
 externe Dienste

• Netzwerkaufbau und -koordination

• Notfall- und Krisenplanung

• Beratung zu Patientenverfügung

• Unterstützung bei sozialrechtlichen Fragen

• Kultursensible Begleitung 

• Einsatz ehrenamtlicher Hospizbegleiter*innen

Unsere Beratung ist in ganz München verfügbar

und für Betroffene kostenfrei.

Unser Beratungsteam berät Patient*innen, 

die mit einer unheilbaren, fortschreitenden 

Erkrankung leben und deren Verbleib in der 

eigenen Häuslichkeit gefördert und unter-

stützt werden soll. 


